
入谷式足底板療法基礎セミナー愛媛開催のお知らせ 

 

入谷式足底板療法基礎編では、テーピングやパッドを用いた評価、歩行分析結果からグラインダー（足底板

を削る機械）を使用し、足底板を作製します。作製した足底板を挿入することで、身体の姿勢や動作を変化させ、

身体各関節のメカニカルストレスを減少させ、より効率的な身体動作を誘導することを学びます。歩行分析のポ

イントや新たな評価ツールとしても臨床に生かせる内容ですので、足や歩行について深く学びたい先生方にお

すすめです。ご参加お待ちしております。 

 

日時：令和６年９月２９日（日） 午前９時〜午後６時（昼休憩１時間程度） 

※ 削り作業によっては終了予定時間を超える場合もあるため、あらかじめご了承ください。 

 

場所：愛媛労災病院（愛媛県新居浜市南小松原町 13-27） 

会場につきましては、ホームページをご覧下さい。 

講師：長谷川 文人（備前さつき苑、岡山支部 支部長） 

 

内容： 

□  足部・足関節の運動学や機能解剖学、運動連鎖 

□  歩行の観察・分析 

□  入谷式足底板の評価 

□  インソール作製（削り作業による） 

 

受講料：28,000 円（資料、材料費込み） 

定員：10 名 

参加資格者：理学療法士、作業療法士、柔道整復師などの国家資格保有者 

持参物：筆記用具（油性ペン）、ハサミ、ハーフパンツ（歩行時、膝の動きが見られる服装）、 

マスク、中敷きの外れる靴、昼食 

申込方法（先着順）：中四国地区先行受付 

以下の URL または QR コードから申し込みフォームにアクセスし、 

必要事項をご記入の上、令和 6 年 6 月 30 日までにお申し込みください。 

https://docs.google.com/forms/d/1wYIuIezadqWKnnjQpcNxg3zISdDmCgovpsyVhfng-bY/edit 

その他： 

１）セミナーでの録音、撮影に関して 

セミナー開催中の、「録音および写真、ビデオ撮影」は、原則禁止です。ただし、講師、アシスタント、受講生等

が巻いたテープ、パッドの貼付についての写真であれば、許可します。 

２）当院中央リハビリ部では足底板復習会を定期的に開催しており、受講後、参加可能です。 

３）ご不明な点がございましたら、愛媛労災病院 大久保までお問い合わせください。 

 

お問い合わせ先：reha.rousai.ehime@gmail.com 


