
（入院用）糖尿病教室のご案内
糖尿病は、医師やスタッフと相談しながらあなた自身が自己管理する病気、
いわば「あなた自身が主治医」です。
そのため、糖尿病についてよく理解しておくことが必要です。
受講を希望される場合は、事前予約が必要ですので、病棟スタッフまで申し
込みをお願いします。皆様のご参加をお待ちしております。

日 時： 平日月曜～金曜
午後2時～

場 所 ： 愛媛労災病院
（※場所詳細はスタッフより追って連絡あり）

曜日 内 容 担 当

月 医師と話そう！糖尿病とは？ 内科医師

火 今日から始める！運動習慣 理学療法士

水 知って安心！薬の効果 薬剤師

木 あなたの足大丈夫？
以外と知らない足のお手入れ法

看護師

金 食事療法の基本を
わかりやすくお話します

管理栄養士

要相談 お口のトラブルお答えします！ 歯科衛生士


